
Pfingstlager 2026
Kinder - Jugendliche - Erwachsene - Eltern

Auch in diesem Jahr freuen wir uns riesig, euch wieder zu unserem traditionellen 
Pfingstlager einzuladen. Gemeinsam mit den Aikido Dojos aus Appenzell, Singen und 
Langenthal schaffen wir ein Wochenende voller Bewegung und Gemeinschaft. Erlebe 
mit uns intensive Trainingseinheiten, jede Menge Sport und vor allem viel Freude am 
Miteinander. Packt eure Gis ein, wir freuen uns auf euch!

Wir verwandeln das Dojo in Langenthal (Gaswerkstrasse 66a) für ein Wochenende in 
unser gemeinsames Zuhause. Von den Trainingseinheiten über die gemeinsamen 
Mahlzeiten bis hin zur Übernachtung, alles findet direkt vor Ort statt. 

Anmeldung / Fragen / Auskunft                            Anmeldeschluss ist der 20. Mai 2026 

für Appenzell bitte bei        info@aikido-appenzell.ch
für Singen bitte bei             aikido-singen@gmx.de
für Langenthal bitte bei      info@aikido-langenthal.ch
Bei der Anmeldung sind anzugeben:
Vorname, Nachname, von welchem Dojo und Notfalltelefonnummer
Allfällige Dokumente für den Grenzübertritt sind Sache der Begleiter!

Kosten Kinder  Kosten Erwachsene

Ganzes Lager      80.- €/CHF
Einzelner Tag       40.- €/CHF

In den Kosten ist alles enthalten.

Ganzes Treffen  60.- €/CHF Aikidotraining
Einzelner Tag     30.- €/CHF Aikidotraining

Essen und Übernachtung ist Sache des 
Teilnehmers.

Mittagessen im Dojo für alle Erwachsene
pro. Mahlzeit 10.- 

Packliste Kinder Packliste Erwachsene

Aikido Gi
Handtuch
Hausschuhe 
dem Wetter entsprechende Kleidung
gute Schuhe
Toilettenartikel / Schlafsachen (Pyjama)
alles zum Übernachten (Schlafsack)

Google Maps

Das schafft ihr schon alleine

mailto:info@aikido-langenthal.ch


Samstag 23. Mai 2026

Start / Ankunft  ab 10:00
10:30-12:00 Basteln, Spielen (draussen)
12:00-14:00 Mittagessen
14:00-15:00 Aikido Training
15:00-17:30 Basteln, Spielen (draussen)
17:30-18:30 Aikido Training
19:00-20:30 Nachtessen
20:30 Filmabend

Pfingstlager 2026
Kinder - Jugendliche - Erwachsene - Eltern

Programm Kinder

Sonntag 24. Mai 2026

Frühstück 07:30
Aufräumen bis 09:30
09:30-10:30 Aikido Training
10:30-12:00 Basteln, Spielen (draussen)
12:00-13:30 Mittagessen
13:30-15:00 Aikido Training
15:00-16:00 Basteln, Spielen (draussen)
16:00-16:30 Aufräumen
16:30 Heimreisen

Programm Erwachsene

Samstag 23. Mai 2026

Start / Ankunft  ab 10:00
10:30-12:00 Aikido Training
12:30-16:00 Mittagessen
16:00-17:30 Aikido Training
19:00-20:30 Nachtessen

Sonntag 24. Mai 2026

10:30-12:00 Aikido Training
12:30-14:30 Mittagessen
14:30-16:00 Aikido Training


