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Ryotetori Shihogirikokyunage |Irimi Tenkan

Sabaki

Shihogirikokyunage = Eintreten wie ELLT!]El
bei Shihonage, Ukes hélt bis zum "'ﬁﬁ
Ruckwarts-rollen Tori’s Hande!

Irimi Tenkan Sabaki = ein Schritt vor und 180
Grad drehen und dabei das andere Bein nach
hinten setzen, um stabil zu stehen
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yoretor Torifunekokyunage | Irimi Tenkan
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Torifune = die Ruderbewegung OE:T40
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Sabaki

Tanren = Dynamisch, schnell, hart mit [=] F131[=]

. o F ;{_-.r":l:!
Energie (Gegenteil Kigata). Uke muss i ot
gegebenenfalls Falltechnik anwenden Ofz-ro!
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Katate

Ryotetori Kiriotoshi Kigata

Kigata = Weiche, moglichst grosse Formen
(Uke rollt meisten weg)
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30 Ushiroashi Irimi
Tenkan

Yok hi . .

promenuch Kotegaeshi |Kirioroshi
Sankakutai

Kirioroshi = ist ein senkrechter Schnitt von El,, F_
oben nach unten, um den Uke in zwei Halfte Jﬁ :
zu schneiden.

Sankakutai = wird nach Kirioroshi angewendet. Die
freie untere Hand nach dem senkrechten Schnitt
schneidet nun von unten nach oben so, dass die
gehaltene Hand befreit wird, danach wird die Technik
ausgefihrt
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